
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
月 火 水 木 金 土 

昼 

食 

 

 

 

 

 

 

 

  （1日） 

ビビンバ丼 

中華スープ 

果物 

おやつ      お菓子 

昼  

食 

（3日） 

ひなまつりクッキング 

 

（4日） 

魚の塩焼き 

春雨サラダ 

豚汁 

（5日） 

五目ビーフン 

人参しりしり 

おくらの味噌汁 

（6日） 

ポテトグラタン 

ブロッコリーサラダ 

コンソメスープ 

（7日） 

魚の油淋鶏風 

キャベツのゆかり和え 

じゃが玉汁 

（8日） 

ハヤシライス 

ブロッコリーサラダ 

果物 

おやつ おやつクッキング わかめおむすび おやつクッキング・牛乳 夕焼けおむすび おやつクッキング・牛乳 お菓子 

 昼 

 食 

（10日） 

カレーライス 

ブロッコリーサラダ 

果物 

（11日） 

卒園遠足 

おにぎり弁当の日 

（12日） 

お誕生日会 

（13日） 

炒り豆腐 

切干し大根のサラダ 

さつま芋の味噌汁 

（14日） 

焼きししゃも 

ビーフンサラダ 

わかめのごま味噌汁 

（保小中連携献立） 

（15日） 

味噌豚丼 

五目汁 

果物 

おやつ ゆかりおむすび お菓子 誕生ケーキ・牛乳 おやつクッキング・牛乳 お菓子 お菓子 

 昼 

 食 

（17日） 

ひじき入厚焼き玉子 

大根サラダ 

サンラータンスープ 

（18日） 

魚のチーズフライ 

スパゲティサラダ 

かぼちゃ味噌汁 

（19日） 

醤油ラーメン 

唐揚げ 

きゅうりの酢の物 

（20日） 

 

春分の日 

（21日） 

魚のマヨコーン焼き 

ほうれん草のおかか和え 

さつま芋ポタージュ 

（22日） 

おかず入り弁当の日 

おやつ 梅おかかおむすび おやつクッキング・牛乳 お菓子  おやつクッキング・牛乳 お菓子 

昼 

食 

（24日） 

和風ハンバーグ 

りっちゃんの元気サラダ 

玉ねぎスープ 

（25日） 

魚の塩焼き 

キャベツのゴマ和え 

豆腐の味噌汁 

（26日） 

 

 

（27日） 

豚肉と春野菜のソテー 

わかめサラダ 

豆腐の味噌汁 

（28日） 

魚の若草焼き 

マカロニサラダ 

ミネストローネ風 

（２９日） 

 

おやつ ツナおむすび マカロニきな粉・牛乳 フルーツパフェ・牛乳 お菓子 ツナコーンおむすび  

昼 

食 

（31日） 

カレーうどん 

豚肉の梅照り焼き 

酢の物 

白ご飯はいりません 

     

 ドーナツ      

３月の予定 

3/3（月）ひなまつりクッキング 

3/11（火）卒園遠足 おにぎり弁当の日 

3/22（土） おかず入り弁当の日 

3/31（月） 白ご飯はいりません 

 

恵方巻作りをしたよ！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

ばら組さんありがとう 

歯に注目！ 

パクパク 


