
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
月 火 水 木 金 土 

昼 

食 

    （1日） 

魚の塩焼き 

れんこんと干大根の煮物 

なめこの味噌汁 

（2日） 

カレーライス 

フルーツヨーグルト 

 

おやつ     お菓子 お菓子 

昼  

食 

（4日） 

 

振替休日 

（5日） 

焼きししゃも 

小松菜ソテー 

豚汁 

（6日） 

きつねうどん 

鶏肉の梅煮 

ゆで野菜 

（7日） 

れんこんバーグ 

白菜サラダ 

かぼちゃスープ 

（8日） 

魚のオーロラ焼き 

ほうれん草の和え物 

豆腐の味噌汁 

（9日） 

麻婆豆腐丼 

中華和え 

果物 

おやつ  納豆トースト・牛乳 コーンおむすび わかめおむすび ばら組クッキング・牛乳 お菓子 

 昼 

 食 

（11日） 

カレー肉じゃが 

コールスローサラダ 

すまし汁 

（12日） 

魚のマヨコーン焼き 

わかめの酢の物 

きのこの味噌汁 

（13日） 

誕生日会 

（14日） 

すき焼き風煮 

大根の酢の物 

わかめの味噌汁 

（15日） 

魚のホイル焼き 

かぼちゃサラダ 

青菜汁 

（16日） 

中華丼 

かきたま汁 

果物 

おやつ お菓子 炊き込みおむすび 誕生ケーキ・牛乳 マカロニきな粉・牛乳 焼きいも お菓子 

 昼 

 食 

（18日） 

炒り豆腐 

ビーフンサラダ 

麩の味噌汁 

（19日） 

魚の磯辺揚げ 

人参サラダ 

さつまいもの味噌汁 

（20日） 

かしわめし（福岡県） 

がめ煮 

酢の物 

すまし汁 

（21日） 

にごみ 

（保小中連携献立） 

春雨サラダ 

すまし汁 

（22日） 

和食の日 

煮魚 

ほうれん草の和え物 

豆腐の味噌汁 

（23日） 

 

勤労感謝の日 

おやつ きな粉おむすび チーズパイ・牛乳 梅おむすび さつま芋ケーキ・牛乳 ゆかりおむすび  

昼 

食 

（25日） 

厚焼き玉子 

マカロニサラダ 

野菜スープ 

（26日） 

魚のムニエル 

わかめサラダ 

すまし汁 

（27日） 

おかず入り弁当の日 

（28日） 

高野豆腐の煮物 

ごぼうサラダ 

すまし汁 

（29日） 

魚の揚げ煮 

白菜の和え物 

豆乳味噌汁 

（30日） 

キーマカレー 

コールスローサラダ 

果物 

おやつ さつまいもおむすび ラスク・牛乳 お菓子 じゃがいも餅・牛乳 ひじきおむすび お菓子 

１１月の予定 

１１月 1日（金） 味噌作り 

１１月８日（金） ばら組さんクッキング 

１１月２２日（金） お出汁の試飲 

１１月 27日（水） おかず入り弁当の日 

12月 6日（金）  予行練習おかず入り弁当の日 

  

 

収穫祭の様子 

ありがとうございました！！ 



 

 

 

こどもたちの様子 

お誕生日会の 

食事の様子 

 収穫祭のクッキング 

かまどチーム 

なぎ 

あやと 

みお 
みさ 

あすか 

りんたろう 

ゆずは 

あきら 

うい 


