
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
月 火 水 木 金 土 

昼 

食 

 

 

 

 

（1日） 

ちゃんぽん 

鶏肉の照り焼き 

ゆで野菜・果物 

（2日） 

こいのぼりバーグ 

ほうれん草のサラダ 

コーンスープ 

（3日） 

 

憲法記念日 

 

（4日） 

 

みどりの日 

おやつ   夕焼けおむすび きな粉フレンチトースト   

昼  

食 

（6日） 

 

振替休日 

（7日） 

魚のキャロットソース焼き 

野菜の納豆和え 

玉ねぎのスープ 

（8日） 

かまどクッキング 

 

（9日） 

鶏肉の甘酢あん 

ひじきのサラダ 

豆腐の味噌汁 

（10日） 

魚のごま味噌焼き 

中華サラダ 

わかめスープ 

（11日） 

おかず入り弁当の日 

 

おやつ  お麩スナック・牛乳 フルーツヨーグルト ポンデゲーション・牛乳 おかかおむすび お菓子 

 昼 

 食 

（13日） 

カレー肉じゃが 

ビーフンサラダ 

すまし汁 

（14日） 

魚の南蛮漬け 

ほうれん草の和え物 

きのこ味噌汁 

（15日） 

誕生日会 

 

（16日） 

酢豚 

春雨サラダ 

かきたま汁 

（17日） 

魚の塩焼き 

コールスローサラダ 

こく旨味噌汁 

（18日） 

牛丼 

青菜汁 

果物 

おやつ お菓子 じゃこトースト牛乳 誕生ケーキ・牛乳 フライドポテト お菓子 お菓子 

 昼 

 食 

（20日） 

えんどうチャンプルー 

きゅうり酢の物 

すまし汁 

（21日） 

魚のマヨネーズ焼き 

切干大根の煮物 

かぼちゃの味噌汁 

（22日） 

春野菜の豆乳うどん 

鶏肉の甘辛煮 

トマトサラダ 

（23日） 

じゃがいもグラタン 

人参サラダ 

野菜スープ 

（24日） 

魚のケチャップ煮 

ごぼうサラダ 

もずくの味噌汁 

（保小中連携献立） 

（25日） 

麻婆豆腐丼 

中華スープ 

果物 

おやつ マカロニきな粉・牛乳 お菓子 たけのこおむすび 柏餅・牛乳 ひじきおむすび お菓子 

昼 

食 

（27日） 

炒り豆腐 

マカロニサラダ 

麩の味噌汁 

（28日） 

焼きししゃも 

かぼちゃのサラダ 

すまし汁 

（29日） 

十和田バラ焼き（青森） 

酢の物 

豆腐の味噌汁 

りんご（青森） 

（30日） 

親子煮 

大根サラダ 

すまし汁 

（31日） 

魚のマヨコーン焼き 

わかめの酢の物 

豆腐の味噌汁 

 

 

 

おやつ ツナおむすび 納豆ちぢみ・牛乳 きな粉おむすび じゃがいも餅・牛乳 たくあんおむすび  

５月の予定 

５月 8 日（水）かまどクッキング 

５月 11 日（土）おかず入り弁当の日 

５月 23 日（木）柏餅作り 

５月 25 日（土）親子活動 味噌作り 
 

ごあいさつ 

風景 

６月の予定 

６月１日（土） おにぎり弁当の日 



 子どもたちの様子 

りんご切り～ 


