
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
月 火 水 木 金 土 

昼 

食 

 

 

 

 

 

 

 

 

（1日） 

厚焼き玉子 

スパゲティサラダ 

野菜スープ 

（2日） 

魚のケチャップ煮 

ブロッコリーサラダ 

さつまいもの味噌汁 

（3日） 

ハヤシライス 

マカロニサラダ 

果物 

おやつ    ホットケーキ・牛乳 金魚めし お菓子 

昼  

食 

（5日） 

麻婆豆腐 

ほうれん草のナムル 

卵スープ 

（6日） 

恵方巻 

つみれ汁 

果物 

（7日） 

お誕生日会 

 

（8日） 

おからの煮物 

わかめの酢の物 

麩の味噌汁 

（9日） 

おかず入り弁当の日 

 

（10.日） 

中華丼 

きのこ汁 

果物 

おやつ おかかおむすび 鬼さんマフィン・牛乳 誕生ケーキ・牛乳 お菓子 わかめおむすび お菓子 

 昼 

 食 

（12日） 

 

振替休日 

（13日） 

魚のホイル焼き 

白菜サラダ 

春雨スープ 

（14日） 

富士つけナポリタン 

（静岡県） 

ポテトサラダ 

キャベツのスープ 

（15日） 

親子クッキング 

 

（16日） 

焼きししゃも 

さつまいもサラダ 

豆乳味噌汁 

（保小中連携献立） 

（17日） 

カレーライス 

ほうれん草サラダ 

果物 

おやつ  ピザトースト・牛乳 こぎつねごはん チーズパイ・牛乳 梅じゃこおむすび お菓子 

 昼 

 食 

（19日） 

ブロッコリー回鍋肉 

春雨サラダ 

わかめスープ 

（20日） 

魚の味噌煮 

ごぼうサラダ 

すまし汁 

（21日） 

きしめん（愛知県） 

バンバンジー 

ゆで野菜 

（22日） 

れんこんバーグ 

コールスローサラダ 

ミネストローネ風 

（23日） 

 

天皇誕生日 

（24日） 

麻婆丼 

卵スープ 

果物 

おやつ たくあんおむすび ツナおむすび 小倉トースト・牛乳 じゃがいも餅・牛乳  お菓子 

昼 

食 

（26日） 

かぼちゃのそぼろ煮 

ほうれん草の和え物 

豆腐の味噌汁 

（27日） 

魚の塩こうじ焼き 

れんこんきんぴら 

すまし汁 

（28日） 

クリームスープスパゲティ 

鶏肉の照り焼き 

人参サラダ 

（29日） 

炒り豆腐 

春雨サラダ 

わかめの味噌汁 

 

 

 

 

おやつ    焼きいも ばらさんおにぎり 炊き込みおむすび おやつクッキング・牛乳   

２月の予定 

2/1 日（木）恵方巻クッキング（ばら、きく、さくら組） 

※白ご飯はいりません 

2/3 日（土）参観日（親子で味噌つくり） 

※食品をさわるので爪をみじかく切ってきましょう！ 

 

2/9 日（金）おかず入り弁当の日 

 

2/15（木）親子クッキング（ばら組） 

 

2/26 日（月）ばら組おやつクッキング開始 

 

２月においしい益田の食べ物 

冬に旬を迎えるかぶは、春の七草の

「なずな」としても知られる、昔か

ら食べられている野菜です。大きな

ものや小さいもの、色も白だけでは

なく、赤や黄色など様々な種類のか

ぶがあります。 

よく根っこの丸い部分を食べます

が、葉っぱの方には鉄分やカルシウ

ムなどのたくさんの栄養が含まれ

ています。味のクセも少ないので煮

物や汁物のほかに酢の物など、生で

も食べられます。葉っぱの部分は菜

飯にするとおいしいですよ！ 



 

１月の食事の様子 


