
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
月 火 水 木 金 土 

昼 

食 

（1日） 

筍と豚肉のソテー 

春雨サラダ 

わかめの味噌汁 

（2日） 

魚の南蛮漬け 

ほうれん草のおかか和え 

すまし汁 

（3日） 

 

憲法記念日 

 

（4日） 

 

みどりの日 

（5日） 

 

こどもの日 

（6日） 

おかず入り弁当の日 

おやつ おかかおむすび いりこせんべい・牛乳    お菓子 

昼  

食 

（8日） 

こいのぼりバーグ 

大根サラダ 

じゃが芋のスープ 

（保小中連携献立） 

（9日） 

魚のから揚げ 

（保小中連携献立） 

ほうれん草のサラダ 

胡麻味噌汁 

（10日） 

ミートスパゲティ 

魚のマヨネーズ焼き 

玉ねぎのスープ 

（11日） 

チキンビーンズ 

ビーフンサラダ 

豆腐のスープ 

（12日） 

焼ししゃも 

アスパラの中華サラダ 

かき玉汁 

（13日） 

中華丼 

わかめスープ 

果物 

おやつ 豆ご飯おむすび フルーツサンド・牛乳 お菓子 お菓子・牛乳 チキンライスごはん お菓子 

 昼 

 食 

（15日） 

厚揚げとそぼろの煮物 

ブロッコリーのチーズサラダ 

すまし汁 

（16日） 

魚のチーズフライ 

大根の酢の物 

ミネストローネ風 

（17日） 

お誕生日会 

（18日） 

えんどうチャンプルー 

マカロニサラダ 

豆乳スープ 

（19日） 

魚の野菜あんかけ 

コールスローサラダ 

じゃが玉汁 

（20日） 

親子活動 

おにぎり弁当の日 

おやつ たけのこごはん フライドポテト・牛乳 誕生ケーキ・牛乳 カルピス寒天 わかめおむすび お菓子 

 昼 

 食 

（22日） 

ひじき入り厚焼き卵 

切り干し大根サラダ 

豆腐の味噌汁 

（23日） 

魚のムニエル 

かぼちゃサラダ 

たあねぎスープ 

（24日） 

すったて（埼玉県） 

味噌ポテト 

野菜サラダ 

（25日） 

酢豚 

わかめサラダ 

中華スープ 

（26日） 

魚の天ぷら 

スナップエンドウのサラダ 

人参味噌汁 

（27日） 

タコライス 

豆乳スープ 

果物 

おやつ コーンおむすび フルーツヨーグルト いがまんじゅう 豆腐ドーナツ・牛乳 ゆかりおむすび お菓子 

昼 

食 

（29日） 

じゃが芋と鶏肉の煮物 

春雨サラダ 

アスパラガススープ 

（30日） 

魚のレモン甘酢 

人参しりしり 

わかめの味噌汁 

（31日） 

かまどクッキング 

   

 

おやつ きな粉おむすび カナッペ・牛乳 柏餅・牛乳    

  

5月の予定 

・5/6（土）おかず入り弁当の日 

・日付未定  味噌作り 

・5/20（土） 親子活動 おにぎり弁当の日 

・5/24（水） 柏餅作り 

・5/31日（水）かまどクッキング 

5月においしい益田の食べ物～グリンピース～ 

グリンピースは、実（種子）を食べる野

菜です。缶詰や冷凍のものは 1年中使

うことができて便利ですが、旬に出回

るグリンピースはおいしく、風味が豊か

で鮮やかな色が特徴です。おうちでも

豆ごはんを作ってみてくださいね。 

たけのこの皮むきしました！ 



 

 
4月の食事の様子 


