
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
月 火 水 木 金 土 

昼 

食 

  （1日） 

麻婆ラーメン 

鮭の塩焼き 

ゆでブロッコリー 

（2日） 

五目煮豆 

わかめの酢の物 

麩の味噌汁 

（3日） 

恵方巻 

いわしのつみれ汁 

果物 

（4日） 

サバカレーライス 

ほうれん草サラダ 

果物 

おやつ   牛乳・おやつクッキング わかめおむすび パンツクッキー・牛乳 お菓子 

昼  

食 

（6日） 

すき焼き風煮 

ほうれん草の和え物 

かき玉汁 

（7日） 

煮魚 

ごぼうサラダ 

さつま芋の味噌汁 

（8日） 

かまどクッキングの日 

 

（9日） 

鬼ハンバーグ 

コールスローサラダ

豆乳入り味噌汁 

（保小中連携献立） 

（10日） 

魚のカレーフリッター 

切り昆布のサラダ 

すまし汁 

（11日） 

 

建国記念の日 

おやつ 鮭おむすび じゃが芋餅・牛乳 おやつクッキング お菓子・牛乳 青菜おむすび  

 昼 

 食 

（13日） 

鶏肉のカリカリ焼き 

れんこんサラダ 

春雨の中華スープ 

（14日） 

焼ししゃも 

野菜の納豆和え 

かぶ豚汁 

（15日） 

お誕生日会 

（16日） 

チキンチキンごぼう 

けんしょう（山口県） 

白菜スープ 

（17日） 

魚の塩麹焼き 

切り干し大根の煮物 

かぼちゃ汁 

（18日） 

おかず入り弁当の日 

おやつ チーズおむすび カナッペ・牛乳 誕生日ケーキ・牛乳 おやつクッキング ひじきおむすび お菓子 

 昼 

 食 

（20日） 

ちゃんこ煮 

ひじきのサラダ 

青菜の味噌汁 

（21日） 

魚のミルク煮 

白菜サラダ 

じゃが玉汁 

（22日） 

うずめ飯（島根県） 

ちしゃなます 

シジミ汁 

（23日） 

 

天皇誕生日 

（24日） 

魚のかば焼き 

（保小中連携献立） 

マカロニサラダ 

白菜のスープ 

（25日） 

ハヤシライス 

ビーフンサラダ 

果物 

 

おやつ チキンライスおむすび お菓子・牛乳 おやつクッキング  ツナおむすび お菓子 

昼 

食 

（27日） 

鶏肉の治部煮 

さつま芋のサラダ 

わかめスープ 

（28日） 

魚の西京焼き（京都） 

大根サラダ 

ゆばのすまし汁 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おやつ きな粉おむすび 抹茶のパンケーキ     

  

2月の予定 

2/3日（金）恵方巻クッキング（ばら・きく・さくら組） 

白ご飯はいりません 

2/18（土） おかず入り弁当の日 

 

おやつクッキング（ばら組） 

2/2、 2/6、 2/8、 2/13、 2/16 

2/20、 2/22、 2/27 

 

2月においしい益田の食べ物 

白菜は 9割以上が水分といわれています。 

ビタミン C や食物繊維などをたっぷり含んでいる

野菜です。 

旬は秋から冬で 10 月～2月頃がもっとも甘味が

増して、おいしくなります。味にクセがないので、

鍋やサラダ、炒め物、漬け物などいろいろな料理

で楽しむことができます。 

節分の恵方巻 

節分にはのり巻きを神様がいる方角である恵方を向

いて食べる風習があります。切らずに丸ごとかじるこ

とには『縁を切らない』という意味があり、黙って食べ

ることには『運を逃さない』という意味があります。 

今年の恵方は南南東になります。 



 

 

 

1月の食事の様子 


