
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
月 火 水 木 金 土 

昼 

食 

 （1日） 

魚のマヨコーン焼き 

ほうれん草の胡麻和え 

すまし汁 

（2日） 

カレーうどん 

焼鮭 

大根サラダ 

（3日） 

 

文化の日 

 

（4日） 

魚の青のり天ぷら 

ビーフンサラダ 

豆腐汁 

（5日） 

麻婆豆腐丼 

卵スープ 

果物 

おやつ  ポン菓子・牛乳  栗とさつま芋ご飯  夕焼おむすび お菓子 

昼  

食 

（7日） 

れんこんハンバーグ 

野菜のナムル 

わかめの味噌汁 

（8日） 

魚の塩焼き 

きんぴらごぼう 

かぼちゃ汁 

（9日） 

芋煮汁（山形県） 

塩おむすび・梅干し 

果物 

（10日） 

さつま芋コロッケ 

ブロッコリーの胡麻和え 

玉ねぎスープ 

（11日） 

魚のホイル焼き 

ポテトサラダ 

青菜の味噌汁 

（12日） 

カレーライス 

野菜サラダ 

果物 

おやつ たくあんおむすび カナッペ・牛乳 マカロニきな粉・牛乳 お菓子 わかめおむすび お菓子 

 昼 

 食 

（14日） 

じゃが芋の胡麻煮 

ひじきサラダ 

豆腐の味噌汁 

（15日） 

魚の味噌煮 

ごぼうサラダ 

五目汁 

（16日） 

皿うどん（長崎県） 

鶏肉の照り焼き 

ゆで野菜サラダ 

（17日） 

おからの煮物 

わかめの酢の物 

きのこ味噌汁 

（18日） 

焼ししゃも 

春雨サラダ 

里芋の味噌汁 

（19日） 

ビビンバ丼 

中華スープ 

果物 

おやつ さつま芋のおむすび フルーツ盛り合わせ・牛乳 鮭おむすび ピザトースト・牛乳 梅じゃこおむすび お菓子 

 昼 

 食 

（21日） 

炒り豆腐 

マカロニサラダ 

すまし汁 

（22日） 

魚のフライ 

いか人参（福島県） 

さつま芋の味噌汁 

（23日） 

 

勤労感謝の日 

（24日） 

にごみ 

（保小中連携献立） 

ほうれん草の和え物 

豆腐の味噌汁 

（25日） 

煮魚 

大根の酢の物 

きのこの味噌汁 

（26日） 

おかず入り弁当の日 

 

おやつ きな粉おむすび チーズマフィン・牛乳  さつま芋チップ・牛乳 枝豆おむすび お菓子 

昼 

食 

（28日） 

すき焼き風煮 

柿なます（宮城県） 

すまし汁 

（29日） 

魚の野菜あんかけ 

ポテトサラダ 

わかめの味噌汁 

（30日） 

醤油おこわ 

のっぺい汁（新潟県） 

果物 

 

 

 

 

 

 

おやつ おかかおむすび 焼芋・牛乳 ぽっぽ焼き・牛乳    

 

 

 

     

       

  

・11月 8日（火） みかん狩り 

・11月 24日（木） 和食の日（お出汁の試飲） 

・11月 26日（土） おかず入り弁当の日 

・12月 5日 （月） おかず入り弁当の日（予行練習） 

 

11月の予定 

さけ・さんま・すずき・さわら・はまち 

さわらは、成長するにつれて『さごし』 

→『やなぎ』→『さわら』と呼び名が変わる 

出世魚です。漢字で『鰆』と書くことから春が

旬だと思われがちですが、季節ごとに場所を

変えながら広い海を泳ぎ回る回遊魚の仲間

のため、地域によって旬が異なり、島根県では 

10月～11月が旬です。 

新鮮なものは刺身で食べることもあります

が、焼くと身がしっとりしておいしくいただけ

ます。 

11月においしいお魚 

和食の日 

11 月 24 日は和食の日です。和食の素晴らしさ、良さを勉強し知識を

深めて和食文化を繋いでいきましょう。まるに保育所では毎年お出汁の

試飲を子どもたちと行います。 



 

 

10月の食事の様子 


