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（1日） 

魚の竜田揚げ 

わかめの酢の物 

豆乳味噌汁 

（2日） 

麻婆豆腐丼 

中華スープ 

果物 

      わかめおむすび お菓子 

昼  

食 

（4日） 

じゃが芋のそぼろ煮 

春雨サラダ 

わかめ汁 

（5日） 

魚の若草焼き 

ごぼうサラダ 

じゃが玉味噌汁 

（6日） 

ジャージャー麺 

鶏肉の甘辛煮 

きゅうりの酢の物 

（7日） 

そら豆オムレツ 

ほうれん草のサラダ 

トマトスープ 

（8日） 

花祭りランチ 

（9日） 

おかず入り弁当の日 

 

おやつ お菓子 フルーツパンケーキ・牛乳 青菜おむすび 桜餅・牛乳 甘茶・桜マフィン お菓子 

 昼 

 食 

（11日） 

豚肉の塩麹炒め 

ビーフンサラダ 

すまし汁 

（12日） 

魚のホイル焼き 

ポテトサラダ 

若竹汁 

（13日） 

お誕生日会 

（14日） 

肉じゃが 

きゅうりの酢の物 

すまし汁 

（15日） 

魚の塩焼き 

コールスローサラダ 

人参味噌汁 

（16日） 

カレーライス 

スパゲティサラダ 

果物 

おやつ たけのこおむすび お菓子・牛乳 誕生会ケーキ 人参蒸しパン・牛乳 ふきのおむすび きな粉パン 

 昼 

 食 

（18日） 

チンジャオロース 

中華サラダ 

かき玉汁 

（19日） 

お魚ハンバーグ 

りっちゃんの元気サラダ 

青菜汁 

（20日） 

かまどクッキング 

 

（21日） 

ポークビーンズ 

キャベツの酢の物 

豆腐のスープ 

（22日） 

焼きししゃも 

アスパラサラダ 

豚汁 

（23日） 

三色丼 

青菜汁 

果物 

おやつ おこわおむすび きな粉おむすび じゃが芋餅・牛乳 苺ムース・牛乳 お菓子 お菓子 

昼 

食 

（25日） 

味噌焼肉 

春色サラダ 

じゃが芋の味噌汁 

（26日） 

魚の胡麻味噌焼き 

ひじきのサラダ 

春野菜スープ 

（27日） 

春野菜の豆乳うどん 

鶏の照り焼き 

ゆで野菜 

（28日） 

炒り豆腐 

わかめのサラダ 

すまし汁 

 

（29日） 

 

（30日） 

中華丼 

わかめの味噌汁 

おやつ チーズおむすび マカロニきな粉 コーンおむすび 小魚せんべい・牛乳  お菓子 

 

      

       

  

4月の予定 

4/8（金）花まつりランチ 

4/9（土）おかず入り弁当の日 

4月上旬 お花見 

4/20（水）かまどクッキングの日 

4月8日は、花祭りです。お釈迦様の仏像に甘茶

をかけてお祝いをします。甘茶はヤマアジサイの

変種の葉から作られたお茶で、そのままでは苦

く、発酵させることで砂糖の数百倍もの甘味が

出ます。また、甘茶で赤ちゃんの頭をこすると、

元気で丈夫な子が育つといわれています。 

4月においしいお魚 

マアジは春から夏にかけての時季が特においしい魚です。 

浜田市では 4月から 9月に水揚げされた重さ 50ｇ以上平均

脂質 10％以上のマアジを（どんちっちアジ）と呼んでいます。

大トロアジと呼ばれるほど脂ノリが抜群のアジですが、さっぱり

としたヘルシーな味わいが特徴です。刺身や焼き魚、煮魚な

どどんな料理にも合います。 

ヤマアジサイ 



 

 

 

3月の食事の様子 


