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（1 日） 

中華丼 

わかめスープ 

果物 

おやつ      お菓子 

昼 

食 

（3 日） 

じゃが芋のそぼろ煮 

野菜の胡麻ネーズ和え 

青菜の味噌汁 

 

（4 日） 

魚の磯辺揚げ 

酢の物 

豆腐汁 

 

（5 日） 

五目ビーフン 

厚揚げ味噌田楽 

麩のすまし汁 

（6 日） 

味噌焼肉 

中華サラダ 

すまし汁 

（7 日） 

魚の甘酢だれ 

（保小中連携献立） 

野菜のごま和え 

きのこ汁 

（8 日） 

 

愛情弁当の日 

（おにぎり🍙弁当で

お願いします） 

おやつ チーズおむすび 果物・牛乳 炊き込みおむすび パンプキンケーキ・牛乳 鯖ご飯おむすび  

 昼 

 食 

（10 日） 

ポークビーンズ 

和風サラダ 

豆腐の味噌汁 

（11 日） 

魚の味噌煮 

さつま芋サラダ 

人参味噌汁 

（12 日） 

お誕生日会 

 

 

バイキングメニュー 

（13 日） 

炒り豆腐 

酢の物 

じゃが玉汁 

（14 日） 

魚のマヨコーン焼き 

野菜のおかか和え 

わかめの味噌汁 

 

（15 日） 

カレーライス 

果物 

おやつ じゃこおむすび 果物・牛乳 誕生日ケーキ お菓子・牛乳 焼きおむすび お菓子 

 昼 

 食 

（17 日） 

敬老の日 

 

 

（18 日） 

魚の香味焼き 

きんぴらごぼう 

すまし汁 

（19 日） 

お月見うどん 

ゆで野菜サラダ 

こんにゃくのおかか煮 

 

（20 日） 

豆腐の中華煮 

温野菜サラダ 

中華スープ 

（21 日） 

お魚ハンバーグ 

酢の物 

お月見汁 

（22 日） 

麻婆丼 

すまし汁 

果物 

おやつ  果物・牛乳 新米おむすび 豆乳ババロア・牛乳 お月見団子 お菓子 

昼 

食 

（24 日） 

 

振替休日 

 

（25 日） 

魚の胡麻ネーズ焼き 

かぼちゃサラダ 

青菜汁 

（26 日） 

焼きそば 

バンバンジー 

かき玉汁 

（27 日） 

豚肉とピーマン炒め 

春雨サラダ 

さつま芋の味噌汁 

（28 日） 

魚のカレー天ぷら 

酢の物 

すまし汁 

（29 日） 

豚丼 

すまし汁 

果物 

おやつ  果物・牛乳 夕焼けおむすび スイートポテト・牛乳 牛寿司おむすび お菓子 

今月の食育活動は 

味噌作り・お月見団子作り 

かまどクッキングです。 

子供が好きな給食ランキング 

1 かまどで炊いたご飯・豚汁・カレー 

2 とうもろこしが入ったサラダ・和え物 

3 麩の味噌汁・すまし汁 

 

いつもたくさんおかわりをしてくれて 

とてもうれしいです！！ 

 

まだまだ暑い日が続きますので 

引き続き保冷剤お茶の準備をよろしく

お願いします！！ 

まるに保育所の給食メニュー写真が 

ホームページに載っていますので 

是非見て下さい！！ 

 

まるに保育所で検索してみてください☆彡 

9 月にお月見団子作りがあります。 

必ず爪のチェックを 

よろしくお願いします！ 


