
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 月 火 水 木 金 土 

 

昼食 

   （1 日） 
★おからナゲット 
キャベツの和え物 
青菜の味噌汁 

（2 日） 
 
 
ひな祭りメニュー 

（白ご飯はいりません） 

（3 日） 
春野菜カレー 
果物 

午後のおやつ    牛乳・桜餅  ひな祭りゼリー お菓子 

 

昼食 

（5.日） 
タンドリーチキン 
ブロッコリーの和え物 
人参の味噌汁 

（6 日） 
魚のサラダ焼 
酢の物 
すまし汁 

（7 日） 
 
 
お別れクッキング 
 

（8 日） 
鶏肉のトマト煮 
春雨サラダ 
わかめの味噌汁 

（9 日） 
★ししゃもフライ 
春野菜サラダ 
（保小中連携献立） 
すまし汁 
 

（10 日） 
三色丼 
すまし汁 
果物 

午後のおやつ 炊き込みおむすび 牛乳・季節の果物 桜色クッキー 牛乳・お菓子 じゃこおむすび お菓子 

 

昼食 

（12 日） 

★鶏のから揚げ 
★ゆで野菜サラダ 
★クリームスープ 

 

（13 日） 

魚のカレー焼 
小松菜の和え物 
じゃが芋の味噌汁 

（14 日） 

春野菜スパゲティー 
★納豆のチーズ焼き 
わかめスープ 
 

（15 日） 

 
お別れ遠足 

（おにぎり弁当を 
お願いします） 

（16 日） 

魚のレモン甘酢 
ポテトサラダ 
★ほうれんそうの 

すまし汁 

（17 日） 

ハヤシライス 
果物 
 

 

午後のおやつ きなこおむすび 牛乳・季節の果物 ピザ 牛乳・お菓子 チーズおむすび お菓子 

 

昼食 

（19 日） 
和風ハンバーグ 
ほうれん草のサラダ 
味噌汁 
 
（保小中連携献立） 

（20 日） 
 

 
お別れ会 

 
（白ご飯はいりません） 

（21 日） 
 

 
 
春分の日 

（22 日） 
★豚の生姜焼き 
★大根の酢の物 
★芋煮汁 

（23 日） 
魚の磯辺フライ 
ビーフンサラダ 
豚汁 
 

（24 日） 
 
 

 

午後のおやつ さわらご飯おむすび 牛乳・チョコホットケーキ  牛乳・よもぎ団子  2 色おむすび  

 

昼食 

（26 日） 

肉じゃが 
白和え 
すまし汁 
 

(27 日) 

魚のカレー天ぷら 
野菜炒め 
味噌汁 
 

（28 日） 

★焼ビーフン 
★ちくわの 

かわり焼き 
中華スープ 

（29 日） 
じゃが芋のグラタン 
ブロッコリーサラダ 
わかめのスープ 

（30 日） 
魚のマヨコーン焼き 
酢の物 
ほうれん草の味噌汁 

（31 日） 

中華丼 
果物 

午後のおやつ のりおむすび 牛乳・季節の果物 青菜のおむすび 牛乳・フルーツ白玉 鮭おむすび お菓子 

 

 

      

       

※メニューが変わる場合もあります 

 3月においしい海の生き物 

3月の献立 

卒園式 

修了式 

 

ばらさんと一緒に給食を食べたり、クッキングをしたり 

本当に楽しかったです。 

のこりわずかの保育所生活を楽しみ、たくさんの思い出を 

作りましょう！  

3月の手作りおやつはばらさんとクッキングをします。 

（桜餅・よもぎ団子・桜色クッキー・ピザ・じゃこおむすび） 

※★マークのメニューは、ばら組さん

職員からのリクエストメニューです。 

3/9日（金）にみんなで 

味噌作りをします。 

さわらはくせがなく、淡泊な魚です。

新鮮なものなら刺身も美味しく 

煮つけやフライ、味噌焼きなど 

様々な料理に使えます。 

 

さわら・カレイ・太刀魚 

・とんこいわしなど 

 


