
  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
月 火 水 木 金 土 

  

 

 

 

  （1日） 

魚のカレー天ぷら 

大根の酢の物 

豆乳味噌汁 

（2日） 

サバカレー 

春雨サラダ 

果物 

      鮭おむすび お菓子 

昼  

食 

（4日） 

予行練習 

おにぎり弁当をお願

いします！ 

（5日） 

魚の味噌煮 

かぼちゃサラダ 

青菜のすまし汁 

（6日） 

きつねうどん 

豚肉の中華炒め 

わかめの酢の物 

（7日） 

味噌肉じゃが 

りっちゃんの元気サラダ 

（保小中連携献立） 

きのこ汁 

（8日） 

魚のマヨコーン焼き 

ポテトサラダ 

わかめの味噌汁 

（9日） 

麻婆豆腐丼 

中華スープ 

果物 

おやつ お菓子 フライドポテト・牛乳 梅じゃこおむすび 人参パンケーキ・牛乳  チーズおむすび お菓子 

 昼 

 食 

（11日） 

けんちん煮 

わかめの酢の物 

麩のすまし汁 

（12日） 

魚のタルタル焼き 

きのこと人参のサラダ 

さつま芋の味噌汁 

（13日） 

ちゃんぽんうどん 

鶏肉のオーロラ焼き 

野菜の酢の物 

（14日） 

鶏肉の胡麻揚げ 

ほうれん草のきのこ和え 

かぼちゃスープ 

（15日） 

魚のフライ 

れんこんサラダ 

コーンスープ 

（16日） 

運動会 

おやつ 夕焼けおむすび フルーツ・牛乳 さつま芋のおむすび お菓子・牛乳 ツナおむすび  

 昼 

 食 

（18日） 

炒り豆腐 

わかめのサラダ 

かき玉汁 

（19日） 

煮魚 

ごぼうサラダ 

じゃが玉汁 

（20日） 

和風スパゲティー 

鶏肉の甘酢煮 

野菜スープ 

（21日） 

きのこナゲット 

コールスローサラダ 

人参味噌汁 

（22日） 

収穫祭 

（23日） 

中華丼 

わかめスープ 

果物 

おやつ ツナおむすび ミルク餅 栗ごはんおむすび スイートポテト・牛乳 焼芋・牛乳 お菓子 

昼 

食 

（25日） 

かぼちゃのそぼろ煮 

大根の酢の物 

豆腐の味噌汁 

（26日） 

魚の南蛮漬け 

スパゲティサラダ 

青菜のすまし汁 

（27日） 

わかめラーメン 

豚しゃぶサラダ 

粉ふき芋 

（28日） 

すき焼き風煮 

ひじきのサラダ 

中華スープ 

（29日） 

ししゃもの天ぷら 

青菜の胡麻和え 

さつま芋のポタージュ 

（30日） 

ハヤシライス 

コーンサラダ 

果物 

おやつ さつま芋のおむすび マカロニきな粉・牛乳 炊き込みおむすび かぼちゃケーキ・牛乳 赤飯おむすび お菓子 

 

 

 

     

       

  

10月の予定 

10/4 （月） 予行練習 

おにぎり弁当をお願いします 

10/8 （金） 芋ほり  

10/22 （金）収穫祭 

以上児さんが 

クッキングをします！ 

 

10月においしいお魚 

さんまは秋にとれる代表的な青魚で、秋になると脂が 

のったさんまが大量に水揚げされます。 

さんまの脂には頭の働きをよくしたり、血液をサラサラに

したりする効果があります。 

さんまの鮮度の見極めは、目が濁ってないもの、口先が 

ほんのり黄色いことなどと言われています。さんまは焼い

たり、煮たり、いろいろな料理でおいしく食べられます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9月の食事の様子 


