
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

、ご協力 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
月 火 水 木 金 土 

昼 

食 

 

 

（1日） 

魚の竜田揚げ 

切り干し大根の煮物 

ほうれん草の味噌汁 

 

（2日） 

きつねうどん 

野菜の和え物 

こんにゃくのおかか煮 

（3日） 

 

（4日） 

 

（5日） 

 

おやつ  果物・牛乳 夕焼けおむすび    

昼 

食 

（7日） 

鶏の甘辛煮 

野菜の胡麻ネーズ和え 

すまし汁 

（保小中連携献立） 

（8日） 

※ばら組さん以外の 

クラスは通常通り給食

があります。 

（9日） 

ジャージャー麺 

酢の物 

ちくわの磯辺焼き 

（10日） 

炒り豆腐 

野菜の胡麻和え 

じゃが芋の味噌汁 

（11日） 

かれいの煮物 

（保小中連携献立） 

コールスローサラダ 

豆腐の味噌汁 

（12日） 

ハヤシライス 

果物 

おやつ 豆ごはんおむすび 果物・牛乳 たけのこおむすび お菓子・牛乳 きな粉おむすび お菓子 

 昼 

 食 

（14日） 

じゃが芋と鶏の胡麻煮 

チーズサラダ 

わかめの味噌汁 

 

（15日） 

魚の西京焼き 

白和え 

すまし汁 

（16日） 

和風スパゲティー 

ゆで野菜 

じゃが芋の味噌汁 

（17日） 

豆腐の中華煮 

酢の物 

きのこの味噌汁 

 

（18日） 

魚の味噌煮 

野菜の磯辺和え 

若竹汁 

 

（19日） 

カレーライス 

果物 

おやつ 五目おむすび お菓子・牛乳 グリンピースおむすび こいのぼりクッキー・牛乳 じゃこおむすび お菓子 

 昼 

 食 

（21日） 

味噌焼肉 

野菜のおかか和え 

すまし汁 

（22日） 

焼きししゃも 

春雨のサラダ 

春野菜味噌汁 

 

（23日） 

お誕生日会 

 

 

バイキングメニュー 

（24日） 

松風焼き 

酢の物 

玉ねぎの味噌汁 

（25日） 

魚のチーズフライ 

かぼちゃのサラダ 

青菜汁 

（26日） 

三色丼 

すまし汁 

果物 

 

おやつ チーズおむすび 果物・牛乳 誕生日ケーキ じゃが丸くん・牛乳 塩むすび お菓子 

昼 

食 

（28日） 

野菜のかき揚げ 

切り昆布のサラダ 

麩の味噌汁 

（29日） 

魚のトマトソース煮 

青菜のツナ和え 

人参の味噌汁 

 

（30日） 

かまどクッキング 

以上児さんでご飯を

炊きます。 

 

（31日） 

豚肉と野菜の味噌炒め 

ポテトサラダ 

豆腐汁 

 

  

おやつ 青菜のおむすび 果物・牛乳 フルーツババロア 麩のラスク・牛乳   

今月の食育予定は、柏餅作り・かまどクッキングです！！

クッキングの前に必ず爪が伸びていないか、確認を 

していただけるようご協力よろしくお願いします。 

 

～お知らせ～ 

5/8（火）にばら組さんで大道山登山 

へ行きます。ばら組さんは 

おにぎり弁当・水筒・おしぼりの準備を 

よろしくお願いします。 

ばら組さん以外のクラスは通常通り 

給食を食べます。 

箸・コップ・白ご飯（以上児のみ）等の 

準備をよろしくお願いします。 

今年は例年より気温が 

高いです。 

保冷剤の使用は各家庭で判

断をよろしくお願いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

今年度の食育計画表には記載していませんでしたが 

4月 17日（火）に日本料理じょう一の方がお茶教室を開いてくださいました。 

ホットプレートでお茶の葉を炒り、香りや色の変化を楽しみ 

最後にお茶も飲みました。 

随時楽しい食育活動を予定してます。お楽しみに！！ 

 


