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どもの食事 のマナーは毎 日繰 り返すこ とで身につ くものだ と思います。

日ごろの食事 に中で、正 しい食具 の扱 いについて個々に対応す るよ うに努力 しています。

どもはいつ もや ってみたい ！とい う意欲 を持っています。そ こを うま く引き出す と同時 に

食具の呼び名や扱い方 を身 にっけていきたい と考 えてお ります。

家庭で も おままごと遊びな どで 楽 しく練習 してい けた らいいですねr

お箸 を使 ってい る子 も これ か ら使 ってい く子 も

正 しく持 て るよ う大人側 の配慮が必要 です。

図 を見 て参考 に していただ けれ ば と思 いますt

あなたは はしを ただしく もてますか？

はしが じょうずにつかえるように なるには

まず、ただしく もつことが だいじです。

えを みながら、ただしい もちかたを

れんしゅうしましょう。

② はしを 一ぜん よういしてください． ．

はしは、てのひらより 三せんちくらい

ながめの ものが つかいよいでしょう。

はしは、二 ほん一 くみで 一ぜん、

ほそいほうを はしさき、

ふといほうを はしがしら、と いいます。

③ はじめに・えんびつを もつように
一ぽん もってごらんなさい。

なかゆび、ひとさしゆび、おやゆび、の

三 ぼんで もちます。

おやゆぴは、ひとさしゆびの

ところで、かるく はしを おさえます。

くすりゆび、こゆび は、すこし まげるだけで

にぎ鯵こみません。

おやゆび

ひとさしゆび

しさき はしがしら

〔
なかゆぴ

・

くすりゆび てくび

こゆび
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④ ．

つぎに、やじるしの ところに

もう一ぼんの はしを いれます。

はしの はんぶんくらいの ところを

かるく まげた くすりゆびの つめの よこに あて、

はしがしらのほうを おやゆびの つけねで

はさみます。

念 ＿ ただ＿ たでte弦

：嶽 のき蕊 籔 犠 、っ、、L，、：くく 晶
なります。ちゅういしましょう。

はしが ただしく もてるように なったら、一ぽんずっ

もつのではなく、二ほん どうじに もちます。
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お 箸 の マ ナ ー一

この機会にお子 さんと一緒 に

は しの正 しい持ち方、マナーなど

チェックしてみてくださいね ♪
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⑥
では、つづけて うこかしてみましょう。

はしの さきを、つぼめる、ひらく、

っぼめる、ひらく………

くりかえし じょうずに できるように なれば

・もう だいじょうぶ。
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つぼめる

子ご6尼 合つ宿

「t3し 」

＜＜適した長さ ＞＞

子どもの手の大きさよ

り、2～3cmく らい長い

はしが、子どもにとって

使いやすいといわれて

います。

＜＜適 した形 や材 質 ＞＞

系勺2～3cm・ ’ ！
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丸いはしは、挟んだものが滑りやすいため、四角

い形の方が使いやすく、

お勧めです。また、子ども

ははしをかむこともある

ので、天然素材（木や竹）で

できた物がよいでしょう。

☆はしの先に刻みや、ざらざら
した部分があれば、滑りにくく，

使いやすさもUP1
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