
  

 

 

 

 

 

 

 

『郷土料理』というと、難しくきこえてしまいま

すが、その地域でとれる食材を使った、昔ながら

の料理のことです。汁物や煮物、炊き込みご飯な

ど、全国各地にさまざまな種類がありますね。 

漬物のように長期保存の工夫から発展したものが

多いと言われています。 

各地の気候風土や暮らしにあった独自の調理法

が、郷土料理になっているようです。 

ほんと ＦＯＯＤは風土ですね（＊＾＾＊） 

いま、給食日本一周の取り組みをしていますが、

私自身沢山の気づきがあります。 

季節行事や節句などハレの日、ケの日、年中行事

にいただくものには、その土地の食文化が現れて

いることが多いので、子どもと一緒に探しながら

愉しみながら伝えていきたいものですね。 

自然に感謝をし、先祖を敬い、家族の幸せを願う

ことが年中行事の中に託されているように感じま

す。 

これは日本人だからこそ持っている大切な感性だ

と、私は思います。 

いいことも悪いことも（？）何でも沢山吸収する

保育園時代の今だからこそ、何より子どもたちと

一緒に愉しむことで、日本の文化が途切れず、次

の世代へ繋がっていくきっかけになったらうれし

いなと思っています。 

「家族を思う気持ち」や「まわりの人の幸せを願

う気持ち」などが、こうした年中行事や日々の給

食や生活を通じて伝えられたらいいなと思ってい

ます。 

そうそう益田市の郷土料理はなんでしょうか？ 

うずめ飯？妙雲寺の銀杏豆腐？ 

益田の郷土料理教えてくださーい！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 
 

 

月 火 水 木 金 土 

昼食 

        １  ２  

    魚の梅焼き ♥おむすび弁当の日♥ 

    納豆和え おむすび 

    団子汁 お弁当お願いします。 

午後のおやつ     きゅうりスティック・昆布 あたりめ 

昼食 

４  ５  ６ かまどクッキング ７ 七夕 ８ 小暑 ９  

★いかじゃが ・納豆 魚の西京焼き 七夕そうめん 厚揚げと春雨の煮物 魚の照り焼き 親子丼 

キャベツ地かつお煮 ひじきの酢の物 きゅうり漬物 キャベツのじゃこ梅和え ごま酢和え 豆腐とえのきのすまし汁 

ナスと油揚げの味噌汁 すまし汁 冷やしトマト かき玉汁 寄せ鍋風汁  

午後のおやつ ゆでとうもろこし いりこ・こんぶ おせんべい 茶むすび するめ おせんべい 

 

昼食 

１１  １２  １３ ☆誕生会☆ １４  １５  １６  

厚焼き卵・納豆 魚のごまみそ焼き お誕生会 擬製豆腐 ☆カレーの日☆ そぼろ丼 

もやしとピーマンの和え物 五目煮豆 バイキング給食 キャベツの胡麻和え かまどで 厚揚げの味噌汁 

新玉葱と新じゃがの味噌汁 具沢山味噌汁  団子汁 カレーを作ります♪  

午後のおやつ 季節の果物 人参ボール 誕生日ケーキ ゆかりごはん あたりめ 季節の果物 

昼食 

１８  １９  ２０  ２１  ２２  ２３  

海の日 魚の西京焼き 親子うどん 厚揚げと春雨の煮物 魚の照り焼き 三色丼 

おやすみ ひじきの酢の物 白和え キャベツの梅じゃこ和え ごま酢和え   玉葱の味噌汁 

 すまし汁  かき玉汁 寄せ鍋風汁  

午後のおやつ  炊き込みご飯 梅じゃこむすび だんご のりむすび 一口寿司 

昼食 

２５  ２６  ２７  ２８  ２９  ３０ 夕涼み会 

厚焼き卵・納豆 魚のごまみそ焼き 野菜たっぷりうどん 擬製豆腐 給食日本一周 夏野菜カレー 

もやしとピーマンの和え物 五目煮豆 大豆と枝豆のひたし豆 キャベツの胡麻和え 千葉県 野菜の重ね煮スープ 

新玉葱と新じゃがの味噌汁 具沢山味噌汁  団子汁 に行ってきます♪  

午後のおやつ 季節の果物 きなこむすび 季節の果物 冷やしトマト・昆布  おせんべい 

7 月 給 食 だ よ り

 

H28.7月 社会福祉法人まるに保育所 ※都合により献立が変わることがあります。 

伝えたい『郷土料理』 

毎朝の皆のお水や

りのお陰でまるに

農園 豊作です♪ 

給食に使っていま

すよ♪ 

梅干と 

梅シロップ

作りました

♪ 

みんなで作った 

梅シロップは 

夕涼み会に 

登場します♪ 

まるに農園            

 

★益田市保育研究会では、 

学校給食と連携して保育所から中学校の

時期まで、一貫した食育の取り組みを実

施しています。 

その取組みの一つとしての 

★保小中連携献立です。 

 

今月は４日１１日に登場♪ 

新玉葱と新じゃがの味噌汁と 

いかじゃがです！ 

 

２日はおかずなしのおむすびだけの  

お弁当です。よろしくお願いいたします。 
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保小中連携献立について 

まるに観光 給食日本一周の旅 
不定期で出かけております、まるに観光 給食日本一周の旅。 

現在沖縄、熊本、福岡、山梨に行ってまいりました♪ 

玄関先に 本日の給食と給食の様子を貼り出していますので送迎の際にご覧ください♪ 

おしらせ 
保育所のホームページに毎日の給食や、おやつの写真を掲載し

ています。 

子どもたちの食べている様子も載せることがありますので 

チェックしてみてくださいね！ 

 


