
社会福祉法人 まるに保育所 且28・2月

月 火 水 木 金 土

昼食

11保 小中連携献立

野菜たっぷりすき焼き煮

白菜ツナ和え

具だくさんみそ汁

21

寄せ鍋風汁うどん

ブロッコリーおかか和え

31※ 節分会※

いわしのつみれ汁

こんにゃくと妙り大豆の

白和え

手巻き恵方巻き

41※ 立春※

擬製豆腐 ㌦

さつま芋のみそ汁

ほうれん草磯香和え

51

魚の梅肉焼き

五目豆

具だくさんみそ汁

61※ 参細 ※

そぼろ丼

豆腐と揚げのみそ汁

午後のおやつ 焼きいも 大根葉おむすび 福豆とサンドイッチ 豆腐のブラマンジェ みたらし団子 きな粉おむすび

昼食

81※ 針供養※

揚出し豆腐のみぞれ煮

大根の酢の物

団子入りみそ汁

9※ 誕生会※
一　

1∴

101

おからつくね煮

しめじとほうれん草の

お浸し

千切り野菜のスープ

11「 121
、

魚塩焼き

ひじき煮

具だくさんみそ汁

131

※建国記念の日※

休み

匂

親子丼

豆腐とえのきのすまし汁

午後のおやつ 豆腐白玉 誕生会ケーキ 焼きじゃが 梅じゃこおむすび おせんべい

昼食

151

豚肉の柳川風

カブの梅肉和え

根菜みそ汁

16

きのこスパゲッティ

三色サラダ

卵スープ

171

鶏レバーの煮込み

海藻サラダ

野菜の重ね煮スープ

181

高野豆腐の揚げ煮

納豆和え

豆腐と揚げのみそ汁

1gl 201

ワ愛情弁当の日ワ

※おかず入りお弁当※

午後のおやつ 南瓜ぜんざい ひじきおむすび 手作り大福 もちもちチーズパン

昼食

22

厚焼き卵

千草和え

具だくさんみそ汁

231

親 子 うどん

ブロッコリーとカリフラワ
ーのサラダ

24「

煮魚

キャベツの昆布和え

具だくさんみそ汁

251

厚揚げとじゃが芋の

そぼろ煮

おからサラダ

大根の味噌汁

261 27

魚照り焼き

白菜ごま和え

五目汁

1

中華丼

春雨スープ

午後のおやつ おせんべい い毛もち フルーツヨーグルト きな粉団子 おからクッキー のりおむすび

昼食

2gl

鶏のくわ焼き

白菜の酢の物

かき玉汁

1 1 1

午後のおやつ ゆかりおむすび
● 一

給食時 間の子 ども達の様子。～

はっか り食べが多 いです。

』
ぼ

 

〃
〉

食べる順序を見直モう
；・ ご

はんを食べるときに、好 きなおかずだけを先に食べ

てしまい、主食のごはんが余ってしまう場合がありま

→・ す。理想的なのは、ごはん、おかず、みそ汁、ごはん
・と
、4つ のお皿をまん

＊都合により献立が変わる場合があります。

《保育所のごはん》

こどもたちの噛む力を育むため

食材は、あえて大きめにカ ットして調理 していま

す。よく噛むことで素材のおい しさがわかるよう

にな ります。

小さい子も大きい子 もみんな ・生懸命モグモグカ

ミカ ミしています（〈q∧）

その他 子どもの本来持っている味覚を守るため

にも 給食では

調味料などは一切使わず 素材の うまみを最大限

に引き出す調理法でつくっています。

1ト 『

バイキ×グ給食 といっても 何でも自由に好きな

ものを取るのではなく 子供たちが 自分の意志

で量を決めるとい うセ ミバイキング形式でお誕

生会の 日の給食 を食べています。

自分で食 べ られ る分量 を考 え 「多い」「少 ない」「普

通 」

な ど

必ず残 さない よ うに食 べてい きます。

バ イキング給食 の 日だ けでは な く 普段 も

ま るに保 育所 の給食 は残食 ゼ ロなんです よ。

子 ども達はい ただきますの ご挨拶 もしっか りして

います。 与 え られ た天 地 の恵 みに感 謝 してい た

だいています。 素晴 らしい（★＜＜）

ごはん だけ。汁 だけ。 おかず だけ。好 きな ものだ け。

ごはんに手をつけずおかずを先に食べてしまって

最後 にご飯だ け残 ってい る子 も。

お うちでの食事でも まんべんなく食べる

なか よL、食べ を意識 して

声掛 け して あげてみ て くだ さいね。

十

ヤ

fl：

〕

べんなく食べること。ごは

んとおかずを口の中で混ぜ

ながら食べる 「口中調味」

をすることで、素材の味 を

深 く味わうことができます。

．」ト ベ ぶ 子d’、1

みんな お うちでも残 さず食べているかな？

β匠圏岱、

◎ 匂鞭

↓キ ー ；『〈 ㌍ 迭土 二’

〔：．’子4ジ

バイキング給食のね らいは

○みんなで同 じものを食べ る楽 しさを知る

○自分の食べ る量を知 る

○配膳する中で物を大切 に扱 うことを知る．

○味覚の幅 を広げる。 ことですL

自宅での食事で も ご飯を自分で よそ うなどの

お 手伝 いで 自分の食べ られ る量を知ってい くの

もおススメです．

節分

b 節分は当時から数えて45日 目。
邪気を払って新 しい年を無病息災で過 ごしたい

♪ という願いとともに 「一年の砂おろし」と言ってコンニャクを白和えや煮 しめに して食されます。

ψ 古来より白い豆腐には邪気を追い払 うほどの力
が宿られると伝えられています。

2立 春の前（2／3節分）に食べる豆腐1まそれまでの罪

〉

♪
だしの素やコンソメな どの化学 ♪

や憐みを祓い、立春当日に食べる豆腐は、健康な

体に幸福を呼び込むとされています。この節分と

立春に食べる豆腐はのことを 『立春大吉豆腐』と

いいます。子 ども達の無病息災を願って保育所で

も立春大吉豆腐をいただきます（＊A＿A＊）

b

♪

O


