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※1月7日 は七草粥をし

ます。

園でご飯を炊きますので

ご飯はいりません。

11

元戸

21

休み

お正月疲れが出ていませ んか ？1月7日 は 《七草》

春 の 七 草

「せ り ・なずな ・ごぎ ょ う ・は こべ ら ・ほ とけの ざ ・

すず な ・すず しろ」は 日本 のハー ブの よ うなもの。 こ

れ を入 れた お粥 を朝食べ る と1年 間病気 にな らない

と言われています。

ごちそ うを食 べす ぎて しま って 胃腸 が疲 れて くるこ

の時期 には、おなかに も優 しく元気 も出 るのでおスス

メです 。

園では7日 に給食 で七草粥 を食べ ます。

ご飯 を園で 炊 きます の で7日 は ご飯 は持 たせ ないで

くだ さい。

寒 いか らと言 って家 にこ も らない で外 に春の七草 探

しもいいですね（れ ＿〈∋

春 の七草 は、ここ益 田、中西地区で も見つ け られます

よ ♪

ま るに保 育所 の給食 で は 子 ども達 が毎 日過 ごす フ

ィー ル ドで ある ここ中西地 区 益 田の食材 をな るべ

く使 って子 どもた ちに地元 の恵み を味 わ って成長 し

て いってほ しい と考 えてお ります。

本年 も 心 ・か らだ ・よろこぶ給食づ くりを してい き

午後のおやつ

昼食

41

元日

51

休み

61

千切り野菜のスープ

魚のフレーク焼き

キャベツのソテー

71※ 七草※

七草粥 ・

そうめん汁

魚の照り焼き

紅白なます

81

なめこのみそ汁

おでん

白菜の和え物

glそ ぼろ丼

白玉入りみそ汁

午後のおやつ 白玉ぜんざい 焼きじゃが きなこ団子 ひじきおむすび

昼食

111

休み

成人の日

121

ナポリタン

野菜スープ

海藻サラダ

13※ お 誕 生 会 ※

「1已 時 こ≒

≡可 、三巨

141※ どんど焼 き※

豆腐の味噌汁

魚の塩焼き

ひじきの煮物

151

豚汁

鶏のくわ焼き

ほうれん草のごま和え

16

親子丼

わかめの味噌汁

午後のおやつ 焼きいも お誕生会ケーキ 茶むすび もちもちチーズパン ゆかりおむすび

昼食

181※ 予行練習※

ワ愛情弁当の日，

※おかず入りお弁当※

19

わ か め スー プ

焼 きビー フン

ポテ トサ ラダ

201

トマトスー プ

厚 焼 き卵

ほうれん草ときのこのソテー

211

かきたま汁

煮魚

白菜のごま和え

221保 小中連携献立

油あげのみそ汁

大根と豚肉の煮物

大根の酢の物

231

八宝菜

厚揚げのみそ汁

午後のおやつ 焼きおむすび 南瓜ぜんざい きなこおむすび ラスク 梅じゃこおむすび かりかりせんべい

昼食

251

すまし汁

魚の西京焼き

白和え

26

きつねうどん

ミモザサラダ

271

玉 葱 スー プ

鶏 の 照 り焼 き

ブ ロッコリー サ ラダ

281

さつま芋のみそ汁

魚の天ぷら

金平れんこん

2gl

けんちん汁

大豆ハンバーグ

キャベツと大根の昆布和え

301

三色丼

えのきのみそ汁

午後のおやつ
一 口寿 司

炊き込みおむすび いもようかん 蒸しパン わかめおむすび フル ーツヨー グ ル ト
日

まるに保育所の給食

目指せ ！地産地消の給食 ！顔 が見 える給食 を目指 しています。

こんな野菜 作って るよ ？納入 して くれ る方 も探 しています。

お近 くにい らっ しやった ら是非お知 らせ くだ さいね（〈o〈）♪

18日 は発表会 の予行練習 です 。本 番 刀 が

発揮で きるよ うに愛情 たっぷ り弁当をお願 い します。

．クf9汐

ます。 よろ しくお願 いいた します。

益田市保育研究会では、25年 度 より学校給食 と連携 して保育所から

中学校の時期まで一貫 した食育の取 り組みをしています。

今年度の第3回 目の連携献立は 「大根 と豚肉の味噌煮」です。

益田の大根をたっぷ りと使い、味噌で味付けをした田舎料理です。

保育所 では22日 園 に、学校 給食 では1月 中に登場 します。

お楽 しみに ！！
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お も ち バ イ キ ン グ した よ ！

今年 のおもちっ きはお もちバイ キング しま した。

こ しあん ・つぶ あん ・かぼちゃ あん ・き なこ ・だい こんお ろ し

かぶかつお ・の りしょうゆ7種 類の おもちを食べ ま した。

みんな どのお もちがスキだったかな ？
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12／18は 成道会～ じょうどうえ～

お釈 迦様がお悟 りを開いた 日です
。

そ のお祝 いにク ッキ ングでケーキのデ コ・・一一シ ・ンを しま した
。

みんなで協力 して美 味 しいケー キが出来 ま した よ
。

含 ．

ト㌔ ～蓬 ρ
7

マ

v
＞kcr

“
、パ鐵

。

◎

＊

◎

．

。
W

方

一

、
ら◎

担
◎

◎

激

。

◎

。

 

趨

＊籔
、


