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 新年あけましておめでとうございます。今日、午前中に本堂参拝を行いました。座

布団の上に座り、手を合わせ、『つきかげ』を歌いました。その後、仏様に「今年も

一年、どうか見守っていてください」との思いを胸に持ちながら１人ひとり焼香を行

いました。 

 今日の本堂参拝の時に「今年一年の目標をしっかり持ちましょう。『好き嫌いをし

ない』でも『いじわるをしない』でも『早寝早起きをする』でも、何でもいいよ。『今

年はこれを頑張るぞ』と思うことを一つ持ちましょう。そして毎日その目標が出来て

いるかしっかり自分を見つめてごらん。」と子どもたちに話をしました。 

 【一年の計は元旦にあり】。昔から使われている言葉です。我々日本人は古くから

正月には書き初めをし、新年の決意を立てました。時間が経つにつれ、その決意は忘

れ去られてしまうものですが、やはり一年の始め、物事の初めに目標を設定すること

は、そこを目指し進み続ける原動力になります。１２月の園だよりでも紹介したお釈

迦様の言葉。『理想の未来を待っているだけでなく、それに近づく為に、今何をする

べきか。』目標を設定したのならそれを実現する為に、今何を努力するべきか、何の

準備をするべきか、それを一日一日確認しながら一歩一歩目標に近づく。子どもたち

なりに、保護者の皆さんなりに、しっかり考え、しっかり生活していただきたいと思

います。平成２８年が皆さんにとって素敵な一年になりますように。 

 

 

 ６日 開所・書き初め・本堂参拝 

 ７日 七草粥・発表会衣装締切 

８日 身体測定 

１３日 誕生日会 

１４日 とんど焼き 

１８日 予行練習 

おかず入り弁当 

２０日 中西小訪問 

２４日 発表会 

２５日 避難訓練 

今今今月月月のののねねねらららいいい   

* 冬の生活習慣が身につき、健康に過ごせる

ようにする。 

* 冬の自然事象に興味・関心をもち、考えた

り、試したりしてあそぶことを楽しむ 

１１月月生生ままれれののおお友友だだちち  

 

 

 

 

 

 

  

参参観観日日開開催催ののおお知知ららせせ  

２月６日（土）に今年度第２回目の参

観日を開催します。時間等詳細は後日

お知らせします。たくさんの方の参観

をお待ちしています。 

年年年長長長クククラララススス（（（ばばばららら組組組）））ののの保保保護護護者者者ののの皆皆皆様様様へへへおおお知知知らららせせせ   

年長クラス（ばら組）は、１月１２日より午睡を徐々に減らして行き、２月には完全に午睡が無くなります。その日の活動内容等

で午睡をする場合もありますが、基本的には午睡を行わず４月からの就学に向けて生活のリズムを整えて行きます。 

活動の１つに「おやつクッキング」を予定しています。園児達が楽しみにしている３時のおやつを作りますので、その際には通常

のクッキング同様にエプロン等の準備をお願いします。その他、お散歩・ひらがなの練習等の活動を予定しております。生活の変化

に伴い、体調管理など保護者の皆様のご負担になる事もあるかもしれませんが、就学前の大切な時期ですのでご理解・ご協力をよろ

しくお願いします。また、お昼寝用のバスタオルは２月に入っても持参をして下さい。（午睡をする可能性があります。）使用した際

は、週末に持って帰りますが、使用していない場合は保育所にて保管をしておきます。 

おおお願願願いいい   

１４日（水）に『とんど焼き』を行います。

各ご家庭のしめ縄等の正月飾りを当日（１

４日）までにお持ち下さい。その際にみか

ん等の柑橘類・ビニール類・金属類の付属

品は全て取り外し、可燃物のみの状態でお

持ちいただけますようご協力をお願いしま

す。また今年は保育所で年末についた餅を

食べますので、持参す 

る必要はありません。 

御礼 
  

昨年１２月１８日に恒例の『年末

餅つき』を行いました。 

ご参加して下さいました皆様。大変

お世話になりました。皆様のお手伝

いのお陰で素晴らしい１日となりま

した。本当にありがとうございまし

た。今年末も多くのご参加をお待ち

しています！！ 

 

生活発表会

（本番、予行

練習）につい

てのお知らせ

は紙面の都合

上、別紙にて

お知らせいた

します。別紙

も確認をお願

いします。 


