
  

平 成 ２ ７ 年 １ ２ 月     

社会福祉法人 

    まるに保育所    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今今今月月月のののねねねらららいいい   

* 冬の生活習慣を知り、自らすす

んでしようとする。 

* 身近な自然や生活の変化に気づ

き、興味や関心をもつ。 

 

２日 本堂参拝 

３日 ３Ｂ体操 

   中西中３年生来所 

４日 中西中３年生来所 

７日 身体測定 

８日 クッキング 

９日 消防署立合避難訓練 

１０日 中西小５年生来所 

１２日 おかず入り弁当の日 

１７日 ３Ｂ体操 

１８日 もちつき 

２２日 内科検診１５：００～ 

３０日～１月５日 正月休み 

お知らせ 
 １２月３０日（水）から１月５日（火）まで『お正月休み』として

保育所は休所いたします。新年は１月６日（水）より開所いたします。

よろしくお願いします。 

おおお知知知らららせせせ   

１８日（金）に『年末餅つき』を１０時より行います。この会に参加して頂ける保護者の

皆さん・おじいちゃん・おばあちゃんを大募集します。参加して下さる方は、本日お配りし

た別紙に必要事項をご記入の上、申し込み期限内に保育所までご提出下さい。たくさんのご

参加お待ちしています。（保護者の方は、当日９時４５分までにご来所下さい。） 

また、当日は、園児全員参加を予定しておりますので、下記の準備をよろしくお願いいた

します。 

 

○ エプロン 

（すみれ組・もも組のお子さんは食事用のエプロンで構いません。） 

○ 三角巾 

（バンダナでも構いません。） 

○ マスク 

（すみれ・もも組のお子さんは必要ありません。） 

お願い 

  

冷え込む日も多くなり本格的に

冬の到来となりました。これから

は、空気が乾燥し、風邪が流行して

くる季節です。特に今年はノロウイ

ルスに新型が出たそうです。日頃か

ら手洗い・うがい、早寝の習慣を身

につけ予防に努めて下さい。食事の

バランスにも気を付けたいですね。 

おねがい 

保育所に着てくる外用防寒着（ジャンバー等）の首

の後ろの部分にフックに引っ掛ける為の紐を付け

てください。フードや襟をフックに掛けると、掛か

りが甘く下に落ちてしまいます。御協力お願いしま

す。合わせて持ち物の名前についても確認をお願

いします。 

成道会 ～ おしゃかさまの教えてくれたこと＆今年の振り返り ～ 

 

１２月８日は成道会。仏教を開かれたお釈迦様がお悟りをひらかれた日です。お釈

迦様は私たちに「日々どのように生活することが望ましいか」について教えてくださ

いました。たくさんある教えの中でも「あかるく、ただしく、なかよく」生活する、

これをまるに保育所では大切にしています。「あかるく」＝「元気よく」、「ただしく」

＝「ルールを守って」、「なかよく」＝「慈しみの心、優しい心をもって」。このよう

に解釈して、これを目標の一つに掲げています。「あかるく」はある程度達成できて

います。元気すぎることもありますが(笑)「ただしく」と「なかよく」はまだまだ道

半ば。来年も遊びやお集まりを中心にルールを守ることの大切さ、ルールを守ってこ

そ「あかるく」「なかよく」生活できるということを伝えていきたいと思います。ま

た４月以降、この３つの中で最も力を入れて伝えようとした「なかよく」。これから

も日々の生活の中、喧嘩、食事、遊び、すべての場面を利用しながら「なかよく」の

心を伝えていきたいと考えています。 

お釈迦様のお言葉に「過去を追ってはならない。未来を待ってはならない。ただ現

在の一瞬だけを、強く生きねばならない。」とあります。「今」をしっかり見つめ、一

つ一つの事象を材料に「あかるく」「ただしく」「なかよく」の心を伝えていきたいと

思います。 

 

←中西小学校５年生が遊びに来てくれました。じゃん

けん列車やいす取りゲーム、ムカデ競争リレーをして

仲良く遊びました。１２月にも来てくれるそうです。 


