
今年もたくさん水遊びを楽しみました！ 
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今今今月月月のののねねねらららいいい   

* 戸外で体を十分に動かして、

いろいろな遊びをたのしむ。 

* ありがとうの気持ちを忘れ

ずに過ごす。 

９９月月 生生ままれれののおお友友 だだちち  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ３日 ３B体操 

４日 本堂参拝 

 ５日 キャンドルフェスタ 

 ６日 小中合同運動会 

７日 身体測定 

９日 誕生会 

１０日 ３B体操 

１３日 白上地区敬老会 

    １０時３０分集合予定 

１４日 おにぎり弁当 

２５日 避難訓練 

２９日 運動会予行練習 

おにぎり弁当 

朝朝朝のののマママラララソソソンンン再再再開開開にににつつついいいててて   

 

９月に入り、涼しくなってきま

した。朝の気温・天候等を考慮し、

朝のマラソンを再開したいと思

いますので、履きなれた運動靴で

登所して下さい。 

運運動動会会ののおお知知ららせせ  

  今年度の親子運動会は、 

１０月４日（日）に開催し

ます。詳細は後日お知らせ

します。当日は、多くの方

のご参加をお待ちしていま

す。また、今年度も昨年度

と同様に保護者の皆さんに

応援旗の作成をお願いした

いと思います。ご協力の程

よろしくお願いします。 

お知らせ 

 ９月１３日（日）の敬老の日に白上コミュニティーセンターで中西地区の敬老会が行われます。

まるに保育所の以上児クラス（ばら・きく・さくら組）の子ども達が保育所を代表して、お遊戯

でお祝いしたいと思います。当日の参加は強制ではありませんが、日頃お世話になっている皆さ

んを１人でも多くの子ども達と一緒にお祝いをしたいと思います。参加される方々も子ども達か

らのお祝いをとても楽しみしておられるそうです。是非、積極的なご参加をお願いします。 

敬老会は１０時に開始され、例年通りですと遅くても１１時前には解散出来る予定となりま

す。詳しい集合時間・場所等は後日玄関のお知らせボードにてご連絡いたします。現段階での出

欠席予定を各自の連絡帳にて９月４日（金）までに担任までお知らせ下さい。 

おお知知ららせせ  

 先月末（２８日）で今年度のプール活動は終了しました。現在、保育所に持って来てもらって

いるプール用品（プールバック・水着・水泳帽）は９月以降必要ありません。 

しかし、まだまだ気温の高い日もあります。そのような日は、行水を行いますので、汗拭きタ

オルは持参して下さい。 

また、ばら・きく・さくら組は運動会の練習で小学校へ行く日がありますので、水分補給用の水

筒（お茶入り）を持参して下さい。よろしくお願いします。 

言葉と表情による慈しみ ～ 和顔愛語を実践しよう ～（９月） 

 

誰でも通過する≪乳幼児≫という時期。この頃は会話による意思疎通が十分に出来ず、

様々な方法で自分の意思を他者に伝えようとします。その一つが表情。笑ってみたり、

涙を流してみたりして自分の気持ちを表現します。大人は乳幼児の表情や態度を観察し、

何を訴えたいのかを想像し対応します。優しい笑顔や穏やかな言葉を掛けて子どもの苦

しみを取り除こうとしたり、微笑と愛情を込めた言葉で喜びを伝えます。その大人の表

情や言葉を見聞きして、子どもは安心感を得ています。 

お経の中に『和顔愛語（わげんあいご）』という言葉があります。「柔らかな表情をも

って慈しみの言葉を用いる」という意味です。周囲の人に穏やかな微笑と慈しみの言葉

をもって常に接することは難しいですが、これを行う時の心はまさに慈しみといたわり

で満ち溢れた思いやりの心です。この心を少しでも長い時間もてるようになると、自然

と表情も言葉も明るくなり、物事を前向きに考えるようになります。家庭の中から、大

切な家族から和顔愛語を是非実践してみましょう。 

 

９月５日（土）１７：００～グラントワにてキャン

ドルフェスタが行われます。ばら・きく・さくら組

が製作したキャンドルも飾られますので、ぜひ親子

で行ってみてください。 


